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 کلمه به زبان غیرعلمی(: 250)حداکثر  متن خبر

فشارخون بالا،  ن،یب نیهستند. در ا ریومعامل مرگ نیاول یعروقیقلب یهایماریمزمن، ب یهایماریانواع ب نیاز ب رانیدر ا

 تیاز ابتلا به فشار خون بالا، کنترل آن اهم پس است. یعروق -یقلب یهایماریب یعوامل خطرساز برا نیتراز مهم یکی

کنترل  رونیه حداقل مقدار خود برسد؛ از همخون ب یپرفشار یعوارض به واسطه جادیتا شانس ا کندیم دایپ یاریبس

عوامل  نییبا هدف تع ه نیزمطالع ایناست.  انیدر سراسر عمر توسط مبتلا یخودمراقبت یرفتارها ازمندیخون ن یپرفشار

 هیدیدر شهر ام ،محافظت زشیخون بر اساس مدل انگ یمبتلا به پرفشار مارانیدر ب یخودمراقبت یرفتارها یکنندهینیبشیپ

شده، کشده، شدت درکدر تیمحافظت )حساس زشینگا یتئور یهاهنشان داد که ساز جینتا. انجام شد 1400در سال 

به  انیمبتلا یخودمراقبت یپاسخ( با انجام رفتارها یو کارآمد یپاسخ، خودکارآمد نهیو هز یرونیو ب یپاداش درون

پاسخ، پاداش  یکارآمد بیو پس از آن به ترت یخودکارآمد یهاهساز نیب نیداشتند. در ا یاردیخون رابطه معن یپرفشار

قادر به  یرهایمتغ نیبودند و ا یرفتار خودمراقبت یکنندهینیبش یپ نیتریشده قوکشده و شدت دردرک تیحساس ،یرونیب

 مارانیب یبرا یشو هدفمند آموز قیدق یزیرگفت که برنامه وانتیم نیرفتار بودند. بنابرا راتییدرصد از تغ 41 حیتوض

به دست آمده از  جیها گردد. نتاآن یخودمراقبت یرفتارها تیباعث تقو اندتویمحافظت م زهیبراساس مدل انگ یفشارخون

 کننده باشد.ککم یآموزش یهاهبهبود برنام یبرا واندتیم زیمطالعه ن نیا

 :گروه های هدف

 متخصصان و پژوهشگران 

 سیاستگذاران پژوهشی 

 ان درمانیسیاستگذار 

 دولتی و خصوصی هایمدیران نهادها و سازمان 
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